
Примечание:

•^ Овощи консервированные (капуста квашеная, огурцы, маринованные с лимонной кислотой);

•^ Овощи консервированные (зеленый горошек, кукуруза или фасоль консервированные);
•^ Рыба соленая ( сельдь атлантическая среднесоленая);

•^ Кисломолочный напиток (йогурт);
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•̂  Сок можно заменить на фрукт;

•^ Вафли можно заменить на печенье;

•/ Фрукты (апельсины, бананы, груши, мандарины или яблоки).

-^ Для приготовления блюд используется йодированная соль.

Список используемых технологических сборников:

1.Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для детских садов, школ,

школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального
образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной

реабилитации, лечебно- профилактических учреждений, /сост. А.Я. Перевалов.Н.В. Тапешкина-Изд-еЗ-е доп. и

испр.-Пермь, 2018.-405с.

2.Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-интернатов,

детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования,

специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации.

Уральский региональный центр питания 2013 г. Профессор Перевалов А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент

Тапешкина Н.В., Гришина А.С., Кашина Е.В.


