JleTHUi1 0310POBUTENBHBIN JIAreph C JHEBHBIM NMPEObIBAHUEM JIETEH
«bepézosslii xyTopok» MbOY «b.Tepcenckas COLL»
VYpeHrckoro MyHUITMNaIbHOT0 okpyra Hikeropoackoit oomactu

JlomosiHUTE IbHAA 001I€00pa30oBaTe/IbHAS
(o01mepa3BuBawIas) NPOrpaMmma
«borarsipu»

Bozpact oOyuaromuxcs: ¢ 6,6 -17 ner.
Cpok peanuzanuu: 15 nueit

Astop: llymunun A.A.,
MHCTPYKTOP MO (PU3UYECKON KYJIbTYype

«b.Tepcenp» 2023r.
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Ha3Banue nporpaMmmel.
«boratbeipm»
Cpok peamuzanuu nporpammbl 01.06.2023 —22.06.2023
Kypc paccuuran Ha 5 yacoB B Henemto. Beero 15 wacos
JlanHas mporpamma cocTaBieHa JJig pa0OThl Pa3HOBO3PACTHOM TPYIMIIbI

nereit 6,5-17 mer.

[HosicHuTeIbHAA 3alIMCKA.

[IporpaMma CHOPTUBHOIO KpykKa «boratslpm» SBISETCS COCTaBHOU
Y4acThl0 NMPOPUIBHOW KPAaTKOCPOYHOM MPOrpaMMbl MO OPraHU3ALMH JIETHETO
OTHbIXa, O3J0POBIICHUS W 3aHATOCTH HECOBEPUICHHONETHUX «bepE30Bblil
XyTOPOK»

[Iporpamma kpyxkka «borateipu» HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHUE
HApOJHBIX TPAAUIIMM, Ha 00yYEHUE CAMOMY BECEIIOMY U PAJJOCTHOMY 3aHITHIO —
HapOJHBIM CIHOPTUBHBIM HIpaM M, BMECTE€ C TEM, Ha COBEPIIECHCTBOBAHHE
o01e(M3nIecKuX YMEHUN U HaBBIKOB MJIQIIIUX IIKOJbHUKOB.3aHATHUS KPYXKKa
OynyT crmocoOCTBOBAaTh MPUOOUIEHUIO BOCIIUTAHHUKOB K JYXOBHOH KYJbTYpE
PYCCKOro Hapoza.

CraBssHCKME CIIOPTHUBHBIE WIPbl MMEIOT MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO, OHHU
COXPaHWIKNCh U JOILUIH JIO HAIIMX JHEH 13 NIyOOKON CTapuHBI, epeaBaIich U3
MOKOJIEHHSI B TIOKOJIEHWE, BOMpas B ceOs JIydlllhe HAlUMOHAJIbHbIE TPAIUIUU.
Pycckue HaponaHble UTpbl Ui AETEW LIEHHBI B IIEIarOrM4eCKOM OTHOILIECHWH,
OKa3bIBAIOT OOJBIIOE BIMSHHE Ha BOCHUTaHUE YyMa, XapakTepa, BOJH,
pa3BHBAIOT HPABCTBEHHbIE UYBCTBA, (DU3UUECKU YKPEIUISIOT peOEHKA, CO3/1ar0T
ONpEAENEHHBIN TYXOBHBIM HACTPOU, UHTEPEC K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

Ilenw: TloBbimienne ypoBHS KOMGOpTa 030OPOBUTEIHHOTO JIarepsi ¢ JTHEBHBIM
npeObIBaHUEM JIeTel uYepe3 MPOBEeACHUE CIIOPTUBHBIX CIABIHCKUX HTP.

3aoauu:

- IO3HAKOMUTb JIETEH CO CIABSIHCKUMU CIIOPTUBHBIMU UTPaMU;
-yMEHHUE CaMOCTOATENBHO UTPaTh B HUX;

- CO3/1aTh YCIIOBUS JJIsl YKPEIUIeHUsT (PU3UUECKOro 3I0POBBS JIETEH;

O:xupaembie pe3yabTaThl:

e O3HakomiieHHe JeTel CO CJABAHCKUMM CIIOPTUBHBIMHM UTPAMU

[IpuoOuieHne BOCIMUTAHHUKOB K KYJIbTYpE€ PYCCKOrO Haponaa, K HapOIHBIM
UrpaM Kak OJHOTO M3 CaMbIX JOCTYIHBIX UM MacCOBBIX BHUJOB CIIOPTUBHOM
JeSTENbHOCTU. Y BOCHUTAHHUKOB C(HOPMHUPYETCS MPEICTABICHUE O HAPOIHBIX
TpaIUIUSX.

e YMeHHe CaAMOCTOSITEJILHO B HUX HIpaThb
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Jletn Haydarcs aKTHUBHO WIrpaTh, CaMOCTOSITEIBHO U C YAOBOJIbCTBHEM,
HaXOJUTh BBIXOJl U3 KPUTHUYECKOI'O MOJ0KEHHSI, OBICTPO NPUHUMATh PEIICHUE U
OPUBOAUTH €0 B  HCIOJHEHHWE, TMPOSABIATh WHUIMATUBY, OKa3bIBaTh
TOBapUILECKYIO MOIAEPKKY, TOOUBATHCS JOCTUAKEHUS OOLIEH LEeNH.

o Co3aaTh yCJa0BHS 1J5 YKpenieHusl (pU3NIeCKOro 30pPOBbsI JeTel

YTpenssis ruMHacTUKa (5-10murym), CllaBsTHCKUE CIIOPTUBHbBIE UTPHI B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA BO3JyX€, UTPOBAs JBUraTeIbHAS AKTUBHOCTb HA
nporyike ( XOpoBO/JIbl, 2JIEMEHTHI 3cTader, copeBHOBaHU M), CIOPTUBHO -
pa3BiIeKaTeNIbHbIE TPA3JHUKH, 3aKaTUBAIOLIME IPOLIEAYPbI, (PU3KYJIbTYPHbIE
nay3bl MEXKY 3aHATUSAMH €KETHEBHO, (PU3KYJIBbTMUHYTKH Ha 3aHATUU
HECKOJIBKO pa3 B JIEHb C UCIHOJb30BAHUEM JbIXaTE€IbHON TMMHACTUKH,
yrIpaKHEeHUs J71s1 GOPMUPOBAHUS OCAHKH, CIIOPTUBHBIC MTPA3THUKH, TUTHEHA
pexuma.



TemaTuuyeckoe MJIAHUPOBAHUE

Ne Ha3Banmue pasjgesa Yacel
1 |«Becemas nepeMeHka» 1
2 |«Becenas nepemeHka» 1
3 |«Becenas nepemMeHka» |
4 |«Becenas nepeMeHka» 1
5 [Becensie crapthl «/{opoxkHast a30yka» 1
6 |Mrpa -nyremecrBue «byab MEpBBIM B PSAAAX 340POBBIX» 1
7  |«Becenas nepemMeHka» 1
8  |«/rpsl Hammx 6alyiiek U JeAyIIeK» 1
9 KBecT — urpa nmo mpaswiam JOpPOXKHOTO ABWKEHHs «JlopoxHbie 1

MPUKITIOUCHUSD)

10 |«Becenas nepeMeHKka» 1
11 | HapoaHnsie urpsl 1
12 |«Becenas nepeMeHKa» 1
13  |«Becenas nepeMeHka» 1
14 | Hoxswxubix urp mo I/ 1
15 |«Becenas nepemeHka» |




Copepskanue nporpamMmbi:

«Becenas mnepemeHka»- Wrpbl: «3apaBcTBYW, apyr!», «llyraHkay,
«ILmarouek», «COpOKOHOKKA

«Becenas mnepeMmenka»- wurpbl: «llayuku u xomapseDy, «l'yceHunay,
«ITomapox», «Ipakon»

«Becenas nepemenka» »- urpsl: «llyremecrBue», «BepHuch ckopeey,
«Komkn-MbIKn», «XBOCT KPOKOAUIIA»

«Becenas nepemenka» »- urpbl: «Ctas ytok», «l[Ipoiiau, He 3a1eHbY,
«Mawma, HUTOUKY pacnyTai», «Mope BOITHYeTCS»

Becensie crapthl «/lopokHast az0yka» - scradera: «BecEnbiii xe3m»,
«3aKkoHbI ynuIl U gopory, «YHac muky», «Cobepu AOPOKHYIO CUTYAIUIO»,
«Hayun Hesnaiiky IlpaBunam JT0pOKHOTO JBMKEHUS», «CiayKObl
CIIACEHMSI»

Urpa -nyremecrBue «bynp mepBeiM B psAaax 3J0POBBIX» - WIPHI 110
CTaHLIMAM: «YTpeHHsAs 3apanka», «Mou pexum gHs», «llone3nsie
NpUBBIYKNY, «BeiOupai-kay», «J{obpeie nema»

«Becenasa mnepeMenka»- WUrpbl: «CaHTUKH-CAaHTUKHU-IUMIONO», «benku,
MBIILIKH, 3aU1bDY, «Pa3BeIunKu U 4acoBbIe», «MapTHILLIKNA

«Urppl Hammx Oalymiek u aenymek» - urpbl: «Jlamray, <«Kmypkuy,
«Kamymikny, «Kazaku-paz0oitHukmny», «CagoBHUK»

KBect — wurpa mno mnpaBwiaM JOpPOKHOrO JABWXKEHHS «JlopokHbIe
NPUKITIOYEHUS» - UTPBl 10 cTaHIusaM: «CBetodopy», «PeryanpoBIIuKy,
«ITemexony, «3Hakm», «lloexamu!»

«Becenas nepemenka» »- wurpel: «Kpackm», «@PanHtbD», «Komeukoy,
«BepeBouka»

Haponubsie urpel — urpsi: «l'ycu — nebemu», «Y Mensens Bo Oopy»,
«Xmnon! Xnon! Yo6erait!», «I"opu, ropu sicHO»

«Becemas mepemenka» »- wurpel: «Tenedpony, «Comomunkay, «llapb
ropox», «KpoKoamibuuku Oexanm»

«Becenas nepemeHka» »- Urpsl: «ATOMBI U MOJEKYJbI», «IlodTambony,
«IIneyom Kk meuy», «XIIOMKW»

[TonBuwxkubIX urp no IJIJ1 — «Yragaii tpancnopr», «Mrpai, na cMekany,
«IlTomymaii — otragai», «Mbl — BOOTUTEIN

«Becenas nepemenka» »- urpol: «Cbeno0HOE HE cheno0HOEY, «Pyueek»,
«UciopueHHbIN TenePoH», «3arpenieHHOe JBUKEHUE)



[Ipoananu3upoBarh pe3ynbTarbl padOThl KpyxXka «boraTelpw» MOMOXKET
TECTUPOBAHME, OT3BIBBI IETEU U POAUTENEN.

AHKeTa

1. Hanmmmu, nokaimyicra, Ha3BaHHUE KPYKKa, B KOTOPOM ThbI
3aHUMaJICA

2. Yto TebOs mpUBIEKAJIO B pabOTe 3TOro Kpy>KKa?

3. Uemy THI Hay4YMJICS HA 3aHATUAX KPYXKKa?

4. YTo HOBOTO M MHTEPECHOTO y3HaJ(a) Ha 3aHATUSIX ?

5. Xoten(a) ObI THI €11e TOCEATh ATOT KPYXKOK? (Z1a, HET, TTOKa HE 3HAIO)

6. Uto ObI ThI XOTEN(a) U3MEHUTH B pabOTE KpY>KKa?

7. I'me u xak ThI MoKa3aj(a) CBOM 3HAHUS U YMEHUsI, TTOJTYYEHHBIE B KPYKKE?

8. UcnbIThiBaJI(a) 1M Tl TPYAHOCTH MPHU BBIMOJIHEHUH 33JJaHUN MPETIOJaBaATENS ?
9. Kak TwI cunTaenib, MpUHOCST JIK TeOe Moab3y 3ausaTusa? Eciu na, To Kakyro?

10. Boi0Oepu (OTMETB 3HAKOM «1») Ty POXKHUILY, KOTOpasi COOTBETCTBYET TBOEMY
HAaCTPOEHUIO BO BPEMs 3aHATUIN B KPYXKKE

©09¢

bnazooapum mebs 3a omseemot!

Y4eOHO-MeTOAUYECKHE CPEACTBA 00yUYeHUA

Kernu, pasHouBeTHBIE MIAphl, THMHACTHYECKHE MATOUKH, (QIaKKH, 00pYUH, MEI
, OPUEHTHPBI, CBUCTOK, CEKYHIOMEP, MSIYU OOJIbIINE U MaJIEHbKHE.
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