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Знания сила! Праздник 

«Ученье свет, а не ученье тьма» - так ещё с древних времен говорили в 

народе. Это действительно так, 

ведь знания сила, поэтому с само-

го детства детей приучают к 

учебе и любопытству, а помогает 

в этом школа. 

Первое сентября в  МБОУ 

«Б.Терсенская СОШ» началось с 

традиционной торжественной 

линейки, посвященной  Дню зна-

ний. Поистине особенный день яв-

ляется для тех ребят, которые 

впервые войдут в стены учебного 

заведения, сядут за парты, откроют букварь, станут называть себя 

школьниками и погрузятся в новый неизведанный мир,- для первоклассни-

ков. Немного грустно станет выпускникам, ведь для кого-то это будет 

последний год обучения уже в столь родном месте, где происходило много 

ярких и красочных событий, где каждый смог обрести веру в себя и вер-

ных друзей.  

Ознаменовался этот день ещё одним важным событием — Солоколова 

Наталья Григорьева  передала ключ школы новому директору Гавриловой 

Татьяне Борисовне, пожелав успехов. 

Право дать долгожданный пер-

вый звонок предоставили учени-

це 11 класса Расторгуевой 

Алине и ученику 1 класса Смир-

нову Александру. Школьники за-

мерли, с этого начинается 

сложная, но интересная пора. 

Ученики дарят цветы любимым 

учителям. Поздравления звучат 

от родителей, учителей и при-

глашенных гостей и все наде-

ются, что новый год будет не 

менее захватывающим и инте-

ресным, чем предыдущий.  
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Отдыхаем больше! В фокусе 

 С 1 сентября 2023 года в школах России началась новая программа обуче-

ния детей — триместры. Триместровая система обучения представляет со-

бой организацию учебной деятельности по следующему режиму: пять 

недель учёбы —одна неделя отдыха, летние каникулы длятся без измене-

ний, также как ранее три месяца.  

В МБОУ «Б.Терсенская СОШ» прошёл опрос учителей, школьников и ро-

дителей, как они относятся к изменениям в учебной 

системе: 
Юлия Лавринова, 8 класс: 

 - Обучение триместрами, конечно, для нас в но-

винку, но думаю, со временем  мы  адаптируемся . В 

прошлом учебном году к концу мы сильно уставали, 

постоянно находились на нервах и часто были без 

сил; а сейчас, когда каникул стало больше, мы смо-

жем отдохнуть, выспаться, набраться энергии и 

вернуться к учёбе целеустремленными и воодушев-

лёнными.  

 

Ольга Соловьёва, 10 класс: 

 - Я ещё до конца не поняла данную 

форму обучения, но надеюсь, что мне 

понравится. 

 

Ангелина Леонидовна, старшая вожа-

тая: 

- Положительно отношусь, так как 

учебное время распределяется равно-

мерно. Школьники и учителя привыка-

ют к такому распорядку и меньше устают. В течение триместра уче-

ники получают больше оценок, чем в четверти, это позволяет атте-

стоваться школьникам, которые часто болеют и пропускают заня-

тия. 

Большинство людей в нашей школе одобрительно относятся к новой три-

местровой системе. 
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Инструкция на долгую жизнь Вектор развития 

Здоровье людей относится к числу глав-

ных проблем, то есть тех, что имеют жиз-

ненно важное значение для всего челове-

чества. Проблема снижения уровня здоро-

вья населения в России в новом тысячеле-

тии стоит чрезвычайно остро. Особую 

тревогу вызывает ухудшение здоровья 

подрастающего поколения. 

А что значит быть здоровым для ребёнка? 

Это значит — развивать в гармонии свои 

физические и духовные силы, обладать 

выносливость и уравновешенностью и т. 

д. 

Здоровье ребёнка формируется под влия-

нием совокупности социальных, экономи-

ческих, природных и генетических факто-

ров. 

В МБОУ «Б. Терсенская СОШ» особо 

внимательно следят за здоровьем школь-

ников, формируют правильные привычки 

и проводят различные акции, рассказывая 

о каждом аспекте ЗОЖ. Так 15 сентября 

состоялось важно традиционное меропри-

ятие для учеников 8-11 классов — «Уроки 

здоровья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У обучающихся 9-11 классов «Уроки здо-

ровья» проходили на свежем воздухе, в ви-

де пикника, посвящённого правильному 

питанию, а конкретно - пользе определён-

ных продуктов растительного происхож-

дения. 

Задачей каждого ученика являлось приго-

товление блюда из полезных компонен-

тов. Ребята приготовили овощные салаты, 

квашеную капусту, фруктовые соки, ком-

поты и фруктовые нарезки, а затем пре-

зентовали свои блюда, рассказывая о 

свойствах различных витаминов макро– и 

микроэлементов, делились рецептами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 8 классе в рамках “Уроков здоровья» 

был проведён брейн-ринг «Основы здоро-

вого питания. Начни действовать сего-

дня!». Ребята делились по командам и вы-

полняли различные задания, разрабатыва-

ли «здоровые клетки», разгадывали кросс-

ворд, узнавали пользу овощей и фруктов. 

Завершилось мероприятие приятной тра-

пезой, где были представлены разнообраз-

ные блюда, сделанные из яблок. 

Регулярное проведение подобных уроков 

способствует укреплению физического, 

психического здоровья, формированию 

ценностного отношения к здоровому об-

разу жизни у школьников. 

 

 

 

 

Шарова Анфиса, 10 класс 
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Здоровье — это фундамент человеческого общества; ценный ресурс, кото-

рый требует внимательного обращения. Чтобы оставаться здоровым, нуж-

но, на первый взгляд, всего немного: проводить время на свежем воздухе, 

принимать солнечные ванны, соблюдать личную гигиену, заниматься спор-

том, соблюдать режим сна, правильно питаться. Но чаще всего именно по-

следнее вызывает заблуждения и трудности, по этой причине в МБОУ 

«Б.Терсенская СОШ» существует целый ряд мероприятий, посвященных 

данной тематике. 

15 сентября прошёл ежегодный традиционный фестиваль «Овощи и фрук-

ты  - лучшие продукты» среди 1-6 классов. Между классов распределялись 

овощи и фрукты: первый класс взял тыкву, второй класс — капусту, третий 

— кабачок, четвёртый — яблоки, пятый — картофель, а шестой класс — 

морковь. Из выбранных продуктов школьники должны были сделать инте-

ресные поделки и вкусные блюда и представить их.  

Презентация проходила в творческом формате: некоторые рассказывали 

стихи, кто-то исполнял песню, а некоторые ставили мини-спектакль. Веду-

щими фестиваля стали ученицы  5 класса Веселова Любовь и  Соколова 

Валерия. 

Мероприятие способствовало не только 

приобретению новой информации о поль-

зе овощей, но и раскрытию творческих 

способностей. 

 

 

 

 

Смирнова Юлия, 6 класс 
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Акция Сохрани свой дом! 
 Ежегодно на территории всех субъек-

тов Российской Федерации проводится 

акция «Чистые берега». Ее цель - очи-

щение прибрежных акваторий, а так-

же развитие общественной активно-

сти и бережного отношения населения 

к природным ресурсам. Впервые акция 

появилась в 2017 году и с каждым годом 

стремительно набирает популярность. 

В МБОУ «Б.Терсенская СОШ» данное 

мероприятие является ежегодным, так 

11 сентября ребята из волонтерского 

объединения "Мы вместе" совместно с 

детским объединением "Родник" отправи-

лись в небольшую «экспедицию» к бере-

гам Орлихинского водохранилища. 

Участники акции избавили зелёную зону 

от различных загрязнений: стекла, пла-

стика, бумаги, алюминиевых изделий и 

других бытовых отходов, которые были 

оставлены отдыхающими в ходе ку-

пального сезона. 

Своим мнением на экологическую тему 

поделились учащиеся 6 и 7 классов: 

Кирилл Марков: 

 - Поддержание чистоты в прибреж-

ных зонах важно и жизненно необходимо.  Наша работа прошла быст-

ро и незаметно, по окончанию каждый из нас чувствовал гордость за 

проделанную работу.  

Полина Кузьмичёва: 

 - Я считаю, что в последнее время намного больше стало тех, кто за-

ботится о чистоте окружающей среды, так как люди задумываются 

не только о своём будущем, но и о будущем планеты, в этом сыграли 

большую роль социальные ролики и многочисленные лекции, а также 

здоровое потребление. 

Беляева Дарья, 9 класс 
 

Школьный ВЕСТНИК № 1, сентябрь 2023 
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Подари вторую жизнь! Социум 

Осень в Уренском районе все-

гда ассоциируется с фримар-

кетом, или бесплатной ярмар-

кой — площадкой для свобод-

ного обмена вещами, которые 

надоели или стали ненужны-

ми, будь то книги, одежда, иг-

рушки и другие мелочи. Прин-

цип фримаркета предельно прост: приносите то, что вам не 

нужно, забирайте то, что нравится.  

В этом году мероприятие прошло 24 сентября на площадке Цен-

тральной библиотеки. 

За каждой школой закрепляется опреде-

лённое место и категория вещей, так, 

например, волонтёрское объединение "Мы 

вместе" МБОУ «Б.Терсенская СОШ» отве-

чали за лавку: «Книжки, игрушки, прият-

ные мелочи», а ребята волонтёрской орга-

низации «Память поколений» занимались 

сбором вкусностей для военнослужащих 

СВО, находящихся в Нижегородском госпи-

тале.   

На бесплатной ярмарке также действовали различные интерак-

тивы. Команда «Мы вместе» провела мастер-класс по изготовле-

нию световозвращающих фликеров, «Вектор действия» МАОУ 

«Уренская СОШ №2» показали как быстро и легко можно сло-

жить одежду. Волонтерский отряд «Кто, если не мы» угостили 

всех теплым осенним глинтвейном. 

Мероприятие прошло на «ура», большинство вещей нашло своих 

новых хозяев! 

 

Расторгуева Алина, 11 класс 
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Новые перспективы 
29 сентября в МБОУ «Б.Терсенская 

СОШ» прошло торжественное открытие 

первичного отделения «РДДМ» 

«Движение первых». 

Открытие первичного отделения РДДМ 

«Движение Первых» – это рождение но-

вой организации, где каждый участник 

уникален. 

 

Мероприятие началось с выноса флага 

Российской Федерации и исполнения Гос-

ударственного гимна РФ. 

Затем с приветственным словом на торже-

ственной церемонии открытия к ребятам 

обратилась директор школы Гаврилова Та-

тьяна Борисовна. Она поздравила ребят со 

значимым событием и пожелала всем 

успехов и новых открытий. 

На нашем мероприятии присутствовали 

почетные гости, которые вместе с нами 

разделили радостное событие — вступле-

ние в РДДМ: Спирина Ирина Ивановна, 

Смирнов Александр Константинович, 

Круглова Вера Александровна, Коршуно-

ва Ольга Геннадьевна.. 

Гости пожелали ребятам успехов в новых 

начинаниях. 

Инициативная группа обучающихся под-

писала документы по созданию Первич-

ного отделения Российского движения де-

тей и молодежи «Движение первых» на 

базе нашей школы. Заявление в Регио-

нальное отделение движения было подпи-

сано директором школы Гавриловой Тать-

яной Борисовной. 

Данные документы были переданы совет-

нику директора по воспитанию и взаимо-

действию с детскими общественными 

объединениями Яморзовой Ангелине Лео-

нидовне. 

Учащиеся школы стали частью общерос-

сийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи. 

Первичное отделение РДДМ "Движение 

первых" создаст прекрасные возможности 

и перспективы для учащихся. В 

"Движении" каждый найдет для себя по-

лезное и интересное дело, сможет рас-

крыть свой потенциал в многогранной па-

литре возможностей. Ребят нашего отде-

ления ждет много интересных встреч, ме-

роприятий и свершений! 

Праздник завершился на положительной 

ноте с девизом движения первых: «Будь в 

движении! Всегда в движении!»  

Рехалова Елизавета, 9 класс 

Вектор  

развития 

8 



Школьный ВЕСТНИК № 1, сентябрь 2023 

Адрес газеты: 606800, д. Б. Терсень, ул. Зеленая, д.2. 

Учредитель МБОУ Б.Терсенская сред-                     

няя общеобразовательная школа 

Уренского муниципального округа 

Нижегородской области 

Главный редактор: Комарова Л.А. 

Выпуск газеты №1 

Набор и компьютерная верстка: 

Балова А.А, Михеева А.А. 

Выпускается 1 раз в месяц 

Сайт: bt-school.narod.ru   

Особенное время 
Каждый школьник с нетерпением ждет летних кани-

кул. Это время, когда можно отдохнуть, заняться 

любимым делом, встретиться с друзьями. Летом не-

которые школьники со своими родителями отправ-

лялись за новыми впечатлениями в  экзотические 

страны, кто-то проводил солнечное лето за городом, 

на даче, а кто-то провел лето в своей деревне, селе, 

городе.  

Ученики нашей школы не остались в стороне. На 

базе МБОУ «Б.Терсенской СОШ»  действовал детский оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием. Каждый день педагоги и вожатые старались развлекать ребят, 

организовывая отдых с пользой. За период работы лагеря, дети  подчеркнули много 

нового, получили высокий эмоциональный подъем,  укрепили здоровье. 

После опроса наших учащихся, я сделала выводы, что многие ребята провели это лето 

дома с родителями. Есть у нас и такие ребята, которые ездили на юг., в дальние поезд-

ки или просто в деревню к бабушке и дедушке. Например, я ,ученица 9 класса Кузне-

цова Карина, ездила в туристическую поездку по России. Я посетила такие города, 

как Городец, Ярославль, Петрозаводск, Санкт-

Петербург, Великий Новгород, Сергиев По-

сад, остров Кижи, остров Валаам и т. д. По-

ездка длилась 13 дней, с 23 июня по 5 июля. 

Туристов в этом путешествии было много—

только 45 человек с северных районов нашей 

области. Было тяжело, но здорово! После 

длительной поездки, когда мы возвращались 

домой, были полны эмоций! Это была неза-

бываемая поездка! 

Это лето было не хуже прошлых, все получи-

ли от него много незабываемых впечатлений!  

Кузнецова Карина, 9 класс 

Любопытно 
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