
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура», 1-4 классы 

Программа разработана на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура». 

Программа содержит пояснительную записку, содержание учебного предмета 

«Физическая культура», планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура», тематическое планирование, поурочное планирование с 

указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждого раздела, темы 

и  возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами, используемыми для обучения 

и воспитания различных групп пользователей, предоставленными в электронном 

(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству в образовании, учебное – методическое обеспечение 

образовательного процесса. 

Целью изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 

культура» в основной школе составляет 303 часа (два часа в неделю в 2-4 классе). 1 класс 

— 99   ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч. 
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